GAELSCOIL ADHAMHNAIN

Polasal BL cunedlta

Ta Bord Bainistiochta Gaelscoil Adhamhnain tar éis an pholasai seo a
ghlacadh chun iompar bulaiochta a chosc agus a laimhseail. Comhlionann an
polasai seo go hiomlan le riachtanais Bi Cinealta: Nosanna Idirbhearta chun
lompar Bulaiochta a Chosc agus a Laimhseail do Bunscoileanna agus Ard-
Scoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompar bulaiochta isteach ar
chearta an linbh mar ata leagtha amach i gCoinbhinsiun na Naisiun Aontaithe
um Chearta an Linbh. Ta freagracht orainn uile, mar phobal scoile, oibriu le
chéile chun iompar bulaiochta a chosc agus a laimhseail agus dul i ngleic le
tionchar diultach an iompair sin.

Cheadaigh Eire Coinbhinsitn na Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh i Mi
Mhean Fémhair 1992. Le sin déanta, gheallamar cearta leanai a chur chun
cinn, a chosaint agus a chomhlionadh. Is abhar cearta leanai € bulaiocht.

Taimid go hiomlan tiomanta a chinntiu go gcoinnitear gach dalta a
fhreastalaionn ar ar scoil slan 6 aon dochar, agus go bhfuil leas agus follaine
ar ndaltai ina larphointe i ngach rud a dhéanaimid.

Aithnimid an tionchar diultach is féidir le hiompar bulaiochta a imirt ar shaol ar
ndaltai, agus taimid lan-tiomanta do chosc agus do laimhseail aon iompar
bulaiochta.

Deimhnimid go nglacfaidh muid, de réir ar ndualgas faoi reachtaiocht na
comhionannais, gach céim is féidir go réaduil chun ciapadh daltai né foirne a
chosc ar aon cheann de na naoi bhun-fhath até luaite leis an reachtaiocht sin:
inscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, claonadh gnéasach, reiligiun, aois,
michumas, cine, agus ballraiocht den phobal lucht siuil.

Sainmhinita ar Bhulaiocht

Tugtar sainmhiniu ar an mbulaiocht in Cinealtas: Plean Gniomhaiochta ar an
mBulaiocht agus Bi Cinealta: Gnasanna chun lompraiocht Bhulaiochta a
Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna mar
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» lompraiocht spriocdhirithe, ar line n6 as line a dhéanann dochar.

« D’fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisiciuil, sdisialta agus/n6
mothuchanach.

* Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus
bionn neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt
no grupai daoine sa tsochai

* Is iompar d'aon ghno é agus nach dteastaionn. Ni iompar de thimpiste
na mearganta é.

Is féidir leis an dochar a bheith:

9 Fisiciuil: (m.sh. gortu pearsanta, damaiste né caillteanas maoine)
2 Saisialta: (m.sh. tarraingt siar, uaigneas, eisiamh)
9 Mothuchanach: (m.sh. féinmheas iseal, dulagar, imni)

Ni iompraiocht bhulaiochta € cas aonuaire d'iompar diultach i leith mac Iéinn.
Mar sin féin, is féidir teachtaireacht ghoilliinach aonair a chuirtear ar na meain
shéisialta a mheas mar iompraiocht bhulaiochta toisc go bhféadfadh si a
bheith le feiceail ag lucht féachana leathan agus go bhfuil seans ard ann go
roinnfear i aris agus aris eile agus da bhri sin go n-éirionn si ina hiompar
athchleachtach.

lompar nach iompraiocht bhulaiochta é:

Mura bhfuil an dochar athchleachtach fior don dalta ata ag fulaingt an iompair,
ach mura bhfuil sé beartaithe ag an dalta eile, ni bulaiocht i seo, ach, go
hairithe, ni mér aghaidh a thabhairt uirthi faoi chdd iompair na scoile.

D’fhéadfadh deacrachtai cumarsaide séisialta a bheith ag roinnt daltai a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu a d’fhéadfadh a chur orthu a gcuid
riachtanas a chur in iul tri iompraiochtai a d’fhéadfadh dochar a dhéanamh
doibh féin né do dhaoine eile. Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara nach
bhfuil na hiompraiochtai seo d’aon ghno na pleanailte, ach i gcasanna airithe,
is freagairt uathoibrioch iad nach féidir leo a rialu.

Ni mheastar easaontas idir daltai mar bhulaiocht mura mbaineann iarrachtai
d’aon ghno agus aris agus aris eile leis an acair a chur faoi deara, eisiamh n6
mighnaoi a chruthu i measc daoine eile.

Cinealacha Bulaiochta:

Ta méran modhanna éagsula ina léiritear iompraiocht bhulaiochta agus ina
measc sin ta bulaiocht fhisiciuil, bulaiocht 6 bhéal agus bulaiocht a bhaineann
le caidreamh agus is féidir Iéi tarlu ar line n6 as line. Is iomai cuspdir éagsuil
ata le hiompraiocht bhulaiochta freisin agus is féidir iad sin a thuiscint ar an



leibhéal aonair (mar shampla, ag iarraidh a bheith ceannasach, stadas,
dioltas) agus/no ar leibhéal na sochai (mar shampla, bulaiocht bunaithe ar
fhéiniulacht amhail bulaiocht chinioch, mhichumais, ghnéasaioch né LADTA+)
Is minic a bhionn tionchar laidir ag meonta, iompraiochtai, nésanna imeachta
agus dinimic chumhachta ata fréamhaithe go domhain inar sochai ar iompar
bulaiochta inar sochai.

1. lompraiocht bhulaiochta direach:

* lompraiocht bhulaiochta fisicul: San aireamh sa bhulaiocht fhisiciuil, ta
scolairi a bhru, a shoncail, a chiceail, a phriocadh agus cor coise a chur
iontu. Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta a bheith dirithe ar mhaoin
phearsanta.

* lompraiocht bhulaiochta 6 bhéal: glaoch ainmneacha ar bhonn leanunach
ata dirithe ar scolaire agus a ghortaionn, a mhaslaionn né a nairionn an
scolaire

+ Scriofa - naétai, pictiiri

» Scracadh: Bionn scracadh i gceist nuair a fhaightear rud éigin i lamh laidir
noé le bagairt.

2. lompraiocht bhulaiochta indireach:

 Eisiamh: Tarlaionn iompraiocht bhulaiochta eisiata nuair a dhéanann
scoldire noé scoldiri scoldire eile a aonru, a eisiamh né neamhaird a
thabhairt air/uirthi in aon turas ar bhonn leantanach.

» Caidrimh: Tarlaionn iompraiocht bhulaiochta caidrimh nuair a
dhiultaitear ar bhonn leaninach d’iarrachtai a dhéanann scolaire bualadh
le piarai agus caidreamh a bhunu leo né nuair a bhaintear de na
hiarrachtai sin.

3. lompraiocht bhulaiochta ar line:

Déantar iompraiocht bhulaiochta ar line (cibearbhulaiocht) tri fheidhm a bhaint

as:

* teicneolaiochtai faisnéise agus cumarsaide amhail téacsanna n6
teachtaireachtai direacha/meandracha, ardain na mean sdéisialta,
riomhphost, aipeanna, suiomhanna cluichiochta digiteacha, consail
chluichiochta, seomrai comhra agus teicneolaiochtai eile ar line.
Teachtaireachtai n6 iomhanna granna, maslacha, tarcaisneacha agus/no
bagracha a sheoladh n6 a roinnt le teachaireachtai téacs, riomhphoist,
teachtaireachtai direacha né suiomhanna gréasain né aipeanna eile

» eolas a mheastar a bheith pearsanta, priobhaideach agus iogair a phostail
gan chead



« préifili bréagacha a chruthu ar lionra séisialta agus/n6 a bheith pairteach
iontu chun scolairi eile a phearsanu agus/né a nairiu

 rochtain scolaire ar ghrupai comhra ar line, ar chuntais n6 ar chluiche ar line
a eisiamh n6 a bhac in aon turas

Date Consultation
Consulted
Foireann Feabhra 2025 | Leath |4 inseirbhise
Scoile
Cruinnithe foirne - comhra bunaithe ar an pholasai Bi
Cinedlta agus na nithe até ag éiri as.
Doiciméid agus clar ar-line roinnte leis an fhoireann
Scolairi Aibreain 2025 | Lion daltai na scoile ceistneoir a bhi cumtha ag

Muinteoir Pol agus rinne muid iniuchadh ar na
freagrai a thainig ar ais chugainn trid Google forms.

Tuismitheoiri | Bealtaine 2025 | Lion tuismitheoiri na scoile ceistneoir a bhi cumtha
ag Muinteoir Pol agus rinne muid iniuchadh ar na
freagrai a thainig ar ais chugainn trid Google forms.

Tugadh achoimre do choiste na dtuismitheoiri

Bord Bealtaine 2025 | Polasai Bi Cineadlta roinnte leis na baill.
Bainistiochta
Cuirfear an polasai os comhair an Bhoird chun é a
udaru ag an chéad cruinniu Boird i Mean Fomhair
2025

Data udaru an | September 2025
pholasai

Dates policy
was reviewed

Ag deileail le casanna bulaiochta

Baineann Gaelscoil Adhamhnain Usaid as an treoir agus na doiciméad i
nGaeilge ata ar fail ag antibullyingcampaign.ie chun cdsanna a iniuchadh
agus a réiteach. Ta na doiciméid uilig in oifig an phriomhoide agus ta siad ar
fail do na muinteoiri. Ta na doiciméad le feiceail sa pholasai seo faoi Aguisin
1.

Sinithe:
Derval Newsmare (Cathaoirleach) 14-06-2025

Golhre Breattrack (Priomhoide) 14-06-2025



http://antibullyingcampaign.ie

AGUISIN 1 (ar fail ar https://www.antibullyingcampaign.ie/ga/primary-
level-tools/strand-2)

Gaelscoil Adhamhnain
Feachtas Frithbhulaiochta

Bunscoileanna

Lamhleabhar 2


https://www.antibullyingcampaign.ie/ga/primary-level-tools/strand-2
https://www.antibullyingcampaign.ie/ga/primary-level-tools/strand-2

Treoir leis na leathanaigh maidir le déileail le
heachtrai/casanna

ina bhfeadfadh bulaiocht bheith i gceist

Cé go bhféadfadh tuairisc thosaigh ar eachtra ina bhféadfadh
bulaiocht bheith i gceist teacht 6 bhall foirne, 6 dhalta n6 6
thuismitheoir, bionn feachtas frithbhulaiochta éifeachtach ag
brath go mor ar eolas a thugann paisti maidir lena bhfuil ar sial i
ndairire, cé chomh fada is ata sé ar siul, cé ata pairteach agus
céard ata siad a dhéanamh. Nuair a tharlaionn bulaiocht, bionn
daltai eile i lathair beagnach i gconai. Ach, ag brath ar an
dearcadh ata ag daltai, ta seans ann nach dtabharfar an t-eolas
sin, go hairithe mas docha go gcuirfear pionos géar orthu siud a
bhi pairteach. Ar chuiseanna éagsula, ni maith le daltai
sceitheadh ar dhaltai eile agus iad a chur i dtriobloid. Samplai
de na cuiseanna sin na cairdeas, dilseacht no fiu eagla go
mbainfi dioltas amach. San am ata caite rinne roinnt scoileanna
suirbhéanna gan ainm agus iad ag iarraidh an fhadhb sin a
sharu, ach is minic nach féidir brath ar eolas a fhaightear ar an
gcaoi sin agus, mas ga usaid a bhaint as an eolas nios déanai,
ni bhionn sé chomh héifeachtach céanna le ceistneoiri sinithe.
Ina theannta sin, ni féidir iad siud a thugann eolas maith a
Shainaithint 6 shuirbhéanna gan ainm agus iad a chur faoi
agallamh os iseal nios déanai chun tuilleadh eolais a lorg.

Nuair a thuairiscitear eachtra bulaiochta, is é an réiteach na
déileail leis mar chas ina bhfuil duine éigin (an té ata ag
déanamh na bulaiochta) ag déanamh rud €igin micheart tri
thimpiste agus nach bhfuil le déanamh ach é sin a cheartu, ach
gur ga é sin a dhéanamh go prainneach. Ni moér na sonrai
cruinne a fhail amach le cabhair 6 dhaltai eile agus ansin le
comhoibrit iomlan on té ata ag déanamh na bulaiochta, anois
ata a fhios aige/aici go bhfuil a ras rite. Ansin ni mor a chur i
gcuimhne don té ata ag déanamh na bulaiochta cé chomh mor
Is ata an damaiste a dhéanann an t-iompar bulaiochta, cé
chomh mor is a ghoilleann sé ar dhaoine, cé chomh
héagothrom is ata sé agus nach féidir glacadh leis. Ansin iarrtar
air/uirthi gealltanas sollunta a thabhairt go stopfaidh sé/si. Ma
thugtar an gealltanas sin agus ma chomhliontar é, baintear
amach an toradh is fearr ar fad. An dalta a bhi ina sprioc, is
féidir leis/léi bheith ag tnuth le saol nios sona 0 tharla go bhfuil a
fhios aige/aici go bhfuil deireadh leis an mbulaiocht. Ta ceacht
tabhachtach foghlamtha ag an té a rinne an bhulaiocht ach ni



nairitear é/i na ni chuirtear millean na pionés air/uirthi — botun a
bhi ann tar éis an tsaoil — agus tugtar idir dheis agus
fhreagracht do/di toradh dearfach a chur ar fail. Sa
chomhthéacs seo is beag an seans go mbeidh fonn dioltais ar
an té a bhi ag déanamh na bulaiochta. Toradh maith ata ann do
gach duine lena mbaineann sé, na daltai a chuir eolas ar fail i
gcaitheamh an fhiosruchain san aireamh.

Rud ata rithabhachtach na go measann an chuid is mo de
dhaltai go dtugann an cur chuige seo cothrom na Féinne do
gach duine. Sa chomhthéacs seo, bionn a fhios acu go bhfuil an
rundacht cinnte agus aithnionn siad cé chomh maith is ata an
cur chuige "Athrua seachas Millean". Da bhri sin, bionn cuid acu
sasta comhoibriu leis an bproiseas seo agus eolas usaideach a
thabhairt i suirbhéanna sinithe. Agus iad & dhéanamh sin, bionn
a fhios acu nach ag cur aon duine i dtriobloid ata siad ach ag
saoradh an té a rinne an bhulaiocht agus an dalta a bhi ina
sprioc O thriobloid — bainfear leas as a gcuid eolais chun teacht
ar réiteach seachas chun pionos a chur ar aon duine. Cuireann
sé sin ar a gcumas, le tacaiocht 6n snaithe den Fheachtas
Frithbhulaiochta a bhaineann le muscailt feasachta, iad féin a
shamhlu leis an bproéiseas fiosruchain agus leis an mbeartas
scoile nach féidir glacadh leis an mbulaiocht agus go bhfuil
freagracht orthu dul i ngleic léi.



CEIM 1 — CHUN TAIFEAD A DHEANAMH AR THUAIRISC AR
BITH AR BHULAIOCHT MAR AON LEIS AN DUL CHUN CINN
O THAOBH DEILEAIL LEI.

Nuair a fhaightear tuairisc go bhfuil bulaiocht a déanamh ar
dhalta, n6 go bhféadfadh bulaiocht bheith a déanamh ar dhallta,
ni mor suirbhé a dhéanamh laithreach ar an mbliainghrupa
abhartha ar fad. Cosnaionn sé seo foinse an eolais 6 aon
chineal frithbheartaiochta no bulaiocht bhreise 6 tharla go
bhféadfadh an t-eolas bheith tagtha 6 dhuine ar bith a rinne an
suirbhé. Agus é/i i mbun an tsuirbhé, is féidir le ball na foirne a
chur in ial go bhfuil imni ar “roinnt mdinteoiri ...", "... go
bhféadfadh sé go bhfuiltear ag caitheamh go héagothrom né go
dimheasuil le duine éigin sa rang seo . . .". Ba cheart na deasca
a scaradh ona chéile le haghaidh an chleachtaidh seo, mar a
dhéantar i gcas scruduithe, ionas nach bhfeicfidh daltai a bhfuil
a scriobh ag daltai eile. Ba choir iarraidh ar na daltai gach
ceistneoir ata lionta isteach a iompu béal faoi ar an deasc
laithreach ionas nach bhfeicfidh aon duine a bhfuil scriofa orthu.
Ta gach rud a scriobhtar ina run idir an té a scriobh é agus an
fhoireann frithbhulaiochta, ach amhain ma dheachtaionn ordu
dli a mhalairt. Ni bhionn fail ag aon dalta na ag an gCeann
Bliana na ag an bPriomhoide na ag an mBord Bainistiochta ar
an eolas sin ma thugann aon duine, a bhfuil sé scriofa go raibh
baint aige/aici le bulaiocht, gealltanas go n-éireoidh sé/si as an
mbulaiocht agus an gealltanas sin a chomhlionadh. Ar bhonn
riail seo na rundachta agus lena chinntiu go mbeidh cosaint ag
gach foinse eolais, nuair a bhionn daoine a rinne bulaiocht faoi
agallamh nios déanai, nior choir a ra leo go brach cé mhéad
ceistneoir inar luadh iad na cé a thuairiscigh an bhulaiocht i
dtosach. Ni ga rud ar bith a ra leo ach amhain a leithéid seo:
"de réir an tsuirbhé bhi ta ..." no "is éard ata na daltai a ra sa
suirbhé na go raibh tu ...”

Foirm Tuairisce na hEachtra: Foirm chun tuairisc a thabhairt
ar eachtra ata ar Lch 1 (a). Usaidtear i sin i gconai nuair a
thuairiscitear bulaiocht do bhall na foirne frithbhulaiochta. Mas
ball foirne a thug an tuairisc, iarrtar air/uirthi an fhoirm seo a
lionadh agus i a thabhairt do bhall den fhoireann
frithbhulaiochta, an comhordaitheoir go hionduil. Mas dalta,
tuismitheoir n6 duine eile a thug an tuairisc, lionann ball na
foirne frithbhulaiochta an fhoirm seo. Ba chéir go mbeadh fail go
réidh ar na foirmeacha seo 6 bhosca oscailte sa seomra foirne.
Samplai den sort eolais a d'fhéadfadh bheith ar fhoirm ata lionta
isteach na la agus data na heachtra, ainmneacha na ndaoine a



rinne an bhulaiocht nd a ndearnadh an bhulaiocht orthu, ainm
an duine a thug an tuairisc, sonrai tosaigh na heachtra agus
ainmeacha daoine eile a bhi ann. Ni mor fiosruchan iomlan a
dhéanamh i gcas gach 'Foirm Tuairisce na hEachtra' a liontar
isteach.

An fhoirm le haghaidh bearta a rinneadh: Foirm ata ar Lch 1
(b), ar a ndéanann ball den fhoireann frithbhulaiochta taifead
gearr ar dhul chun cinn fiosruchain. Is fearr é sin a dhéanamh
de réir mar a tharlaionn sé. Is ionduil go mbionn na foirmeacha
seo coipeailte ar chul Foirm Tuairisce na hEachtra roimh ré.
Nuair ata fiosruchan thart agus an cas réitithe go hiomlan,
criochnaionn an ball foirne an fhoirm seo faoi dheireadh agus
cuireann sé/si a (h)ainm léi.

CEIM 2 — NA FIRICI A FHAIL AMACH

Eolas roimh shuirbhé ranga: Baintear usaid as Lch 2 (a), n6
as an gcuid de ata faoi chlé trom, roimh shuirbhé i gcoénai,
suirbhé a bhaineann leis an mbulaiocht tri chéile né suirbhé a
bhaineann le heachtra(i) faoi leith. Leagann sé amach
comhthéacs na ngniomhaiochtai ar fad ata mar chuid den
fheachtas leanunach frithbhulaiochta sa scoil — ni féidir glacadh
le bulaiocht de chineal ar bith agus ni moér stop a chur léi.
Leagann sé béim ar an meas mar ghné larnach den bhealach
ceart le caitheamh le daoine eile. Is gné larnach é an meas de
na cleachtai muscailte feasachta ar ar suiomh gréasain chomh
maith céanna. An rud is tabhachtai na go gcinntionn sé cur
chuige "Athru seachas Millean" — nuair a fhaightear amach go
bhfuil baint ag daltai airithe le hiompar bulaiochta, iarrtar orthu
gealltanas a thabhairt go stopfaidh siad agus, ma dhéanann
siad € sin agus ma chomhlionann siad an gealltanas, ni
chuirtear aon phion6s orthu. Sa chomhthéacs seo ni ag cur
daoine i dtriobloid ata daltai a thuairiscionn bulaiocht na ni ag
sceitheadh ar a chéile ata siad ach a mhalairt ar fad — daoine a
bheadh i dtriobldid nios déanai, ni bheidh siad i dtriobléid mar
gheall air seo. Dealraionn sé go dtugann an cur chuige seo an
seans is fearr ar eolas iontaofa a fhail sa suirbhé ina dhiaidh
Seo.

Ceistneoir: Suirbhé Rialta Ranga: Ceistneoir le siniu ata ar
Lch 2 (b). Ta an ceistneoir seo le husaid le rang-ghrupa no le
bliainghrupa biodh sé ar eolas go bhfuil bulaiocht ar siul né na
biodh, n6é bitear in amhras go bhfuil bulaiocht ar siul né na
bitear, ait nach bhfuil aon eachtra faoi leith tar éis tus a chur le
fiosruchan. Cuirtear i gcuimhne do dhaltai nach gcuirfear pionos



orthu siud a bhi i mbun iompar bulaiochta ar an gcoinnioll go
dtugann siad gealltanas go stopfaidh siad agus go
gcomhlionann siad an gealltanas sin. Sa cheistneoir seo ta
seans ag daltai € a chur in iul ma ta bulaiocht a déanamh orthu
féin né ar dhaoine eile, agus a ra cé ata a déanamh. Ina
theannta sin, is féidir leo daltai a bhfuil a fhios acu céard ata ar
siul a ainmniu agus, mas ga, is féidir iarraidh ar aon duine a
ainmnitear anseo comhthacaiocht a thabhairt nios déanai.
Tugtar deis doibh siud a bhi i mbun bulaiochta an méid a rinne
siad a admhail agus a fhios acu nach gcuirfear aon phionds
orthu ma éirionn siad as an mbulaiocht. Ma admhaionn siad é
sin, is ionduil go gcuireann siad in iul go mbionn siad pairteach
"uaireanta" fit ma bhionn siad pairteach "go minic" ach
cuireann an admhail de cheangal orthu gealltanas a thabhairt
go stopfaidh siad agus cloi leis — an toradh is fearr ar fad.
Foirm: Gealltanas maidir le pairt a ghlacadh: Is féidir usaid a
bhaint as Lch 2 (c¢) tar éis d'eachtra bulaiochta ar leith a bheith
réitithe mas léir go raibh an méid a bhi ar siul an-soiléir ach,
mar sin féin, nar admhaigh roinnt daltai sa bhunsuirbhé ranga
go raibh a fhios acu faoi. Ma tharlaionn sé sin, tharlédh gurb é
is cuis leis na go raibh pairt ghniomhach ag na daltai eile seo sa
bhulaiocht 6 am go chéile, go raibh siad ag gaire fad is a bhi an
bhulaiocht ar siul, n6 gur thacaigh siad leis an mbulaiocht ar
bhealai eile. Tharlodh gurb € sin a bhi i gceist ag daltai a
scriobh "gach duine sa rang" nuair a fiafraiodh diobh sa
bhunsuirbhé cé a bhi pairteach. Ni moér an cas seo a réiteach.
Mura réititear &, beidh cultur seo na bulaiochta fos beo sa
ghrupa ranga agus beidh baol ann go leanfar den bhulaiocht
agus duine éigin eile ina cheann feadhna.

Tugann an fhoirm seo deis do gach duine sa rang le chéile, i
dtimpeallacht "Athrd seachas Millean", € a admhail ma chuir
siad tus leis an mbulaiocht né ma ghlac siad pairt inti, a ra go
raibh sé sin micheart agus gealltanas a thabhairt nach gcuirfidh
siad tus le bulaiocht na nach nglacfaidh siad pairt inti go brach
aris. Ba chaoir don bhall foirne a ra go bhfuil sé soiléir anois cén
dalta a raibh bulaiocht & déanamh air/uirthi, glacadh leis go
bhfuil a fhios ag gach duine faoin gcas seo anois agus ainm an
dalta a bhi ina sprioc a chur isteach sa spas ata curtha ar fail ar
an bhfoirm. larrtar ansin ar gach dalta an fhoirm a lionadh
isteach go macanta agus gealltanas a thabhairt nach nglacfaidh
siad pairt sa bhulaiocht go brach aris tri "Geallaim" a scriobh sa
bhosca cui. Ma chomhliontar an gealltanas sin, tugtar pardun
do dhaltai a bhi pairteach, ni ga iad a chur faoi agallamh agus



ni ga go bhfeicfeadh na foirmeacha sin solas an lae go brach
aris.

Is ionduil go n-admhaionn nios moé daltai gur ghlac siad pairt sa
bhulaiocht na mar a admhaionn gur chuir siad tus Iéi. Is ionduil
go n-admhaionn nios mo daltai go ndearna siad €& seo
"uaireanta" na mar a admhaionn go ndearna siad "go minic" e.
Is i an admhail ata tabhachtach, afach, seachas cruinneas na
hadmhala. Tuigeann na daltai go léir go bhfuil a fhios acu ar fad
anois céard a bhi ar siul, go raibh sé micheart, nach gceadoéfar
leanuint ar aghaidh leis agus go bhful deis acu anois gealltanas
dearfach a thabhairt agus bogadh ar aghaidh gan aon phionds.
Sa timpeallacht "Athru seachas Millean", nior chéir go mbeadh
aon tionchar diultach ag an gcleachtadh seo ar an dalta a bhi
ina sprioc, go hairithe ma chaineann an comhordaitheoir
frithbhulaiochta go bog i/é as ucht gan an méid a bhi ar siul a
thuairisiciu (cibé acu a rinne si/sé € sin n6 nach ndearna) n6 as
ucht a bheag a dhéanamh de agus, ar an gcaoi sin, ligean do
leanuint ar aghaidh. Is féidir a mhiniu do na daltai eile go léir
gur doécha gur cheap siad ag an am nach raibh a n-iompar
chomh tromchuiseach is a bhi mar gheall air sin, ach gur léir do
chach anois cé chomh micheart is a bhi sé agus, da bhri sin, go
gcaithfear stop a chur leis. Is ionduil go n-admhaionn lion
suntasach daltai ag an bpointe seo gur ghlac siad pairt €igin sa
bhulaiocht agus is ionduil go dtugann gach duine sa rang
gealltanas nach nglacfaidh siad pairt ina leithéid de
ghniomhaiocht go brach aris. Agus iad a dhéanamh sin ta siad
ag cur tus le caighdean nua ina ngrupa ranga — go bhfuil sé
ceart go leor gan bulaiocht a dhéanamh ar an duine. Beidh a
fhios acu i gcul a gcinn, afach, da mbrisfidis an gealltanas seo,
go gcaithfi leis sin ar an gcaoi chéanna le gealltanas aonair a
bhrisfi, le hiarmhairti tromchuiseacha doéibh siud a dhéanfadh a
leithéid.

Foirm: Tuairisc 6 Dhuine a Chonaic Eachtra: Ni bhaintear
usaid as Lch 2 (d) ach 6 am go chéile, chun sonrai faoi eachtra
a fhail 6 dhaltai ar scriobhadh sios, i gceann de na suirbhéanna
eile b'fhéidir, go raibh siad i lathair nuair a tharla an eachtra.
(Nuair a insionn siad cé eile a bhi i lathair, is minic go n-
ainmnionn siad, de thaisme, an duine a luaigh go raibh siad féin
ann.) Baintear leas, de ghnath, as a dtuairisc chun comhthacu
lena nduradh / a léiriodh i suirbhé.

Foirm: Agallaimh Aonair Lan-ranga: Is annamh a bheadh ga
le Lch 2 (e) a usaid ach, mar sin féin, b'fhéidir go mbeidh ga leis
uair €igin in ainneoin cleachtai leanunacha muscailte feasachta



agus athraithe cultuir. D'fhéadfadh sé sin tarlu, mar shampla,
nuair ata a lan cairde no tacaithe sa ghrupa ag an duine ata ag
déanamh na bulaiochta, né nuair nach bhfuil cairde na tacaithe
sa ghrupa ag an dalta ata ina sprioc, né nuair a thuigeann
daoine sa rang go bhfuil sé/si i mbun bulaiochta aris agus, da
bhri sin, go bhféadfai pionés a chur air/uirthi. Bionn an modh
seo usaideach mura dtugann an gnathshuirbhé doéthain
comhthacaiochta le go bhféadfai déileail go héifeachtach leis an
gcas. Cuireann ceathrar, ar a laghad, on bhfoireann
frithbhulaiochta agallamh gearr dirithe gan choinne ar gach
duine sa ghrupa ranga, in aon tréimhse amhain 40 néiméad
ionas nach mbeidh deis acu dul i gcomhairle lena chéile na
freagrai a réamhullmhu. Ba choir na ceisteanna ar an mbileog
seo a chur in oiridint roimh ré don chas bulaiochta ata i gceist.
Gach seans go dtiocfaidh torthai as seo.

Don fhoireann: Folaireamh maidir le daltai i mbaol: Foirm
inoiriunaithe ata ar Lch 2 (f), foirm ina n-iarrtar ar bhaill foirne
eolas a thabhairt faoi dhaltai airithe a gceaptar go bhfuil
bulaiocht & déanamh orthu. Is féidir leagan den fhoirm seo, a
choinnitear ar riomhaire sa seomra foirne, a athru agus a
phriontail amach faoi ghearrfhdégra chun bheith in oiridint do
chas ar bith a thagann chun cinn (mar shampla, ma bhionn imni
ann faoi dhalta amhain). An éifeacht ata ag an bhfoirm seo na
go mbionn baill foirne "ag faire amach" do na daltai ata i gceist.
Fagtar céip ar sheilf gach baill foirne agus cuirtear an t-aiseolas
ar ais ar sheilf an chomhordaitheora frithbhulaiochta. Ma
fhaightear aiseolas faoi dhalta 6 bhall foirne, iarrtar ar an mball
foirne sin 'Foirm Tuairisce na hEachtra' a lionadh isteach chun
cabhru leis an bhfiosruchan (ata faoi lan seoil cheana féin). Ta
sé de bhuntaiste ag an nds imeachta seo freisin gur féidir, nuair
a bheidh an cas réitithe, fiafrai den bhall foirne sin i gcaitheamh
na seachtaini ina dhiaidh sin cén chaoi a bhfuil an dalta ag
réiteach leis na daltai eile sa rang ag an bpointe sin agus cé
acu a tharla an bhulaiocht aris n6 nar tharla. Is minic a bhionn
na baill foirne sin nios airdeallai ina dhiaidh sin 6 thaobh
féachaint ar iompar na ndaltai ar eagla go mbeadh bulaiocht ar
siul, rud a chuireann leis an gcur chuige sa scoil uile ata
riachtanach le go mbainfeadh na daltai an tairbhe is fearr as
feachtas frithbhulaiochta.

Don fhoireann: Folaireamh maidir le teannas idir daltai: Ar
Lch 2 (g) iarrtar ar bhaill foirne eolas a thabhairt faoi theannas
idir daltai ainmnithe. larrtar ar bhaill foirne a thuairiscionn gur
thug siad teannas den sért sin faoi deara Foirm Tuairisce na



hEachtra a lionadh isteach agus i a thabhairt ar ais do bhall den
fhoireann frithbhulaiochta. Is féidir leas a bhaint as an bhfoirm
ansin chun cabhru le fiosruchan. Is féidir usaid a bhaint aisti
tamall tar éis don chas bulaiochta a bheith réitithe freisin le fail
amach ar tharla an bhulaiocht aris n6é an bhfuil aon
drochmhothu fés ann mar thoradh uirthi.

Don fhoireann: Folaireamh maidir le dalta a bhfuil bulaiocht
a déanamh air: Is féidir usaid a bhaint as Lch 2 (h) chun
iarraidh ar an bhfoireann bheith "ag faire amach" do dhalta a
bhfuil sé ar eolas go ndearnadh bulaiocht air/uirthi agus a bhfuil
baol ann go ndéanfar bulaiocht aris air/uirthi. Mar shampla, ma
bhi baint ag lion mor daltai leis an mbulaiocht agus murar
déiledladh ach le cuid acu, b'fhéidir go dtapoidh daltai eile an
deis chun leanuint den bhulaiocht "thar ceann" né "in éagmais"
a gcarad a d'éirigh aisti. Is féidir le fogra foirne den sort sin srian
a chur ar dhaltai da leithéid mar go mbeadh an fhoireann nios
airdeallai i ndail leis an dalta ata ina sprioc. Nior mhaith an rud
€ an fogra seo a fhagail ar chlar na bhfégrai sa seomra foirne
mar go bhféadfadh cuairteoiri iarscoile ainm an dalta a fheiceail.

CEIM 3 — DALTA A BHFUIL BULAIOCHT CURTHA INA LEITH
A CHUR FAOI AGALLAMH

Bileog agallaimh maidir le bulaiocht ata curtha i leith dalta:
Baintear usaid as Lch 3 (a) nuair a bhionn dalta a bhfuil
bulaiocht curtha ina leith a chur faoi agallamh. Is ionduil go
mbionn a lan eolais ag baill na foirne frithbhulaiochta cheana
féin faoin am a ndéantar an t-agallamh seo. Ni mér doéibh intinn
oscailte a bheith acu, afach, 6ir ni mar a shiltear a bhitear.
Togtar an dalta amach as an rang le haghaidh an agallaimh, rud
a threisionn tromchuis an agallaimh. Ni bhionn ach ball foirne
amhain ag cur agallaimh ar an dalta de ghnath ach, i gcasanna
ata thar a bheith tromchuiseach né mas décha nach mbeidh
dalta sasta comhoibriu, is féidir leis an dara ball foirne bheith i
lathair mar bhreathnodir. Ma bhionn an dara duine ann, ba cheart
don scoil cinneadh a dhéanamh maidir le ball foirne baineann
amhain, ar a laghad, a bheith i lathair. Bionn Suaitheantas na
Scoile ar na bileoga agallaimh a usaideann an t-agalloir — ta an
dalta a chur faoi agallamh thar ceann na scoile uile.
Comhoibrionn an dalta go iomlan sa timpeallacht seo de
ghnath.

Dearbhaitear don dalta, da mbeadh bulaiocht a déanamh air/
uirthi, go mbeadh udar na bulaiochta sin faoi agallamh anois.



Ansin tugtar deis doéibh, ar bhealach indireach, a admhail gur
chaith siad go dimheasuil le dalta eile agus is féidir leo € sin a
admhail ag an bpointe seo. Ma dhéanann siad € sin, tugtar
cuireadh doéibh ansin a ra cén chaoi ar chaith siad go
dimheasuil leis an dalta eile sin. Ni thugann siad moéran
cinealacha sonracha iompair de ghnath agus, ar chuma ar bith,
casann an t-agalléir go dti Lch 3 (b), Seicliosta ar lompar
Bulaiochta, chun léargas nios cruinne a fhail ar an méid a bhi
ag tarlu. Ag an bpointe seo deirtear leis an dalta go n-iarrfar
orthu ag deireadh an agallaimh gealltanas a dhéanamh agus a
chomhlionadh agus, ma dhéanann siad é sin, nach mbeidh aon
phionds i gceist. Mura mbionn siad macanta agus iad ag dul trid
an seicliosta, afach, ni fhéadfai muinin a chur i ngealltanas den
sort sin agus ni bheadh an dara rogha ann ach an cur chuige
"Athru seachas Millean" a chaitheamh i leataobh agus an cas a
chur faoi bhraid an Phriomhoide. | bhfianaise an tsoiléirithe
sin, is ionduil go mbionn an dalta sasta comhoibriu leis an
agalléir. Nuair ata sé sin criochnaithe, filleann an t-agall6ir ar
Lch 3 (a) agus iarrann ar an dalta cén fath a raibh sé/si ag
caitheamh leis an dalta eile ar an gcaoi sin. Is € an freagra a
thugann an dalta de ghnath na "nil a fhios agam". Is décha go
bhfuil sé sin fior ar an mérgdir mar go mbionn na cuiseanna a
ndéanann daoine bulaiocht ar dhaoine eile casta. Freagrai eile
ata coitianta go leor na "cuireann sé isteach orm" n6 "ni réitimid
lena chéile" nd "ni maith liom é&" nd "chaith seisean go dona
liomsa ar dtus". Ta an dalta tar éis seicliosta fairsing a lionadh
isteach agus ta seans ann gur admhaigh siad go raibh siad i
mbun roinnt mhaith cinealacha éagsula bulaiochta. Anois
teastaionn 6n agalloir a fhios a bheith aige/aici go dtuigeann an
dalta i gceart cé chomh moér is a ghoilleann an t-iompar sin ar
dhuine agus cé chomh micheart is ata sé ionas gur féidir leo
gealltanas dilis a thabhairt go stopfaidh siad. B'fhéidir nach
ndéanfaidh sé aon mhaith bheith ag iarraidh daimh a mhuscailt
mar go bhfuil seans ann gur fiorbheagan daimhe ata ag bulai.

Ach an sampla a bhaineann le mathair an dalta a usaid, beidh
seans maith ann freagra a mhuscailt ata bunaithe ar dhilseacht
éigin, ar chomhbha éigin, n6 fid ar ghra. Duine nach bhfuil
daimh aici/aige le duine ar bith eile ar domhan, b'fhéidir fos féin
go mbeidh daimh aici/aige lena mhathair agus go mbeidh si/sé
in ann a chur in iul go soiléir cén chaoi a mothédh mathair da
gcaithfi Iéi ag an obair sa tsli a raibh sise/seisean ag caitheamh
leis an dalta eile ar scoil. Is ionduil go mbaineann siad usaid as
focail ar nés "corraithe", "fearg", "brén" agus is féidir leis an



agalléir tuilleadh ceisteanna a chur ar nés "an ndéanfadh si € a
thuairisciu da bainisteoir?" né "an mbeadh si ag iarraidh éiri as
a post?" nd "an gcuirfeadh sé sin isteach uirthi?" B'fhéidir go
mbeidh siad in ann a chur in iUl go macanta ansin go mbeadh
an-fhearg orthu féin da bhfeicfidis a leithéid. Is féidir leo a
admhail anois go dtuigeann siad cé chomh héagothrom is ata
sé caitheamh le duine eile ar an gcaoi sin agus beidh a fhios ag
an agalldir cé acu ata siad dairire faoi sin né nach bhfuil.

Nuair a thagann na firici ar fad chun solais agus nuair a léitear
ar ais iad do na daltai ata faoi agallamh, go hairithe an méid a
fuarthas amach 6n seicliosta, bionn an-iontas orthu uaireanta
faoin méid bulaiochta a bhi i gceist agus bionn siad sasta
glacadh leis gur bulaiocht a bhi ann fid mura raibh sé sin i
gceist acu. Cé go bhfuil seans ann go bhfuil a fhios acu cheana
féin céard is bulaiocht ann 6 chleachtai muscailte feasachta, ni
éirionn le roinnt daltai ceangal a dhéanamh idir an méid ata ar
eolas acu go teoiriciuil agus an méid a dhéanann siad.
Dealraionn sé gurb € is cuis leis sin uaireanta na go maireann
siad i "ndiméid" bheaga comhfhiosachta a ndéanann siad
dearmad orthu ansin agus, da bhri sin, nach bhfeiceann siad an
patrun a nascann a n-iompar 6 néiméad go chéile. Is minic a
chuireann siad fioraiféala in iul agus is minic a ghabhann siad a
leithscéal leis an agalldir. Sa chas sin is féidir le hagalldir an
cheist seo a chur: "An gceapann tu gur chaoir an leithscéal sin a
ghabhail le duine éigin eile?" (Uaireanta, nios déanai, déarfaidh
an dalta a bhi ina sprioc, agus iontas agus faoiseamh air/uirthi,
leis an mball foirne gur gabhadh an leithscéal agus go bhfuil
siochain i réim aris). Mar sin is cleachtadh muscailte feasachta
an-éifeachtach ann féin € an t-agallamh doéibh siud is mé a
dteastaionn sé uathu.

Seicliosta ar lompar Bulaiochta: Liostaionn Lch 3 (b)
cinealacha iompar bulaiochta agus iad grupailte faoi
cheannteidil éagsula ata in usaid sa mhir Tools — Awareness
Raising ar ar suiomh. (Is féidir le scoileanna an liosta seo a chur
in oiridint da gcuid riachtanas féin.) | gcas gach ni ata liostaithe,
cuirtear ceist ar an duine a bhfuil bulaiocht curtha ina leith an
ndearna sé é. D'fhéadfai soiléiriu n6é samplai a iarraidh orthu i
ndail le ceann ar bith da gcuid freagrai. Ag deireadh an chuid
seo den agallamh, ba choéir go mbeadh Iéargas an-soiléir ag an
mball den fhoireann frithbhulaiochta ar mhéid na bulaiochta a
bhi ar siul (ma bhi bulaiocht ar bith ar siul) agus ba chdéir go
mbeadh sé/si in ann filleadh ar Lch 3 (a), Bileog agallaimh



maidir le bulaiocht ata curtha i leith dalta, chun an t-agallamh a
chriochnu.

CEIM 4 — REITEACH

Foirm: Gealltanas lompraiochta an Dalta (Lch 4 (a)): Ar
deireadh, ofrailtear réiteach ar an bhfadhb iomlan do dhaltai a
bhi i mbun bulaiochta. larrtar orthu gealltanas sollunta scriofa a
shinid, gealltanas a shineoidh an t-agalléir freisin agus a
chuirfidh de cheangal orthu caitheamh go coir measuil feasta
leis an dalta a bhi ina sprioc (Lch 4 (a) né 4 (b), ag brath ar cé
chomh tromchuiseach is a bhi an bhulaiocht agus ar an stair an
bhain leis an gcas srl). Cuid den fhoirm ghealltanais, is foirm
chaighdeanach i ina gcuirtear in iul an ceart ata acu féin agus
ag gach duine eile go gcaithfi leo le cothrom le Féinne, le
comhionannas agus le meas. Ina dhiaidh sin ta: "Geallaim da
bharr sin go gcaithfidh mé go coir cothrom measdil leis na daltai
eile go léir amach anseo, in ainneoin ar gcuid difriochtai agus
fid mura dtaitnionn siad liom. Go hairithe . . ." lena gcuireann an
t-agalloir, de laimh agus i mbloclitreacha, i lathair an duine a bhi
i mbun bulaiochta, "Caithfidh mé go coir meastdil le A (ainm an
dalta a bhi ina sprioc) i gconai.” Ansin sinionn an t-agalléir an
fhoirm, cuireann sé/si data léi agus tugann sé/si an fhoirm don
dalta a bhi i mbun bulaiochta lena siniu. Is € an dea-scéal na
seo: nuair a shinionn siad an fhoirm seo, i gcomhthéacs na
muscailte feasachta ar an mbulaiocht sa scoil agus i
gcomhthéacs an bhailithe eolais a tharla roimhe seo, éirionn
leis seo sa chuid is m6 de chasanna — tagann deireadh leis an
mbulaiocht go buan agus ni chruthaionn siad fadhb ar bith eile
don dalta a bhi ina sprioc.

Foirm: Gealltanas lompraiochta an Dalta agus
Tuismitheora: Foirm ghealltanais den sort céanna ata ar Lch 4
(b) ach go bhfuil ait ar an bhfoirm seo le haghaidh siniu 6
thuismitheoir n6 6 chaomhndir. Nuair a bheidh agallamh
criochnaithe, is féidir an fhoirm ghealltanais seo a usaid in ait
Lch 4 (a). D'fhéadfadh sé sin tarlu: (a) ma bhi an bhulaiocht thar
a bheith tromchuiseach, (b) murar chomhoibrigh an dalta go
hiomlan leis an agalldir i gcaitheamh an agallaimh (e.g. ag
iarraidh millean a sheachaint né na firici a shéanadh), n6 (c) ma
bhi an dalta i mbun bulaiochta cheana ar an dalta sin n6 ar
dhalta eile. Daltai a rinne bulaiocht cheana agus ata faoi
agallamh maidir le bulaiocht den dara huair, ni chuirfidh an scoil
aon phionds orthu fés ach ba chéir rabhadh laidir a thabhairt
doibh. Seo sampla den rabhadh a thabharfaidh an t-agalloir ag



deireadh an dara hagallamh, nuair a bheidh an dara gealltanas

sinithe ag an dalta (caithfidh tuismitheoir n6 caomhndir é sin a

shiniu freisin):

"A (A), da mbrisfea an dara gealltanas seo go n-éireoidh tu as

an mbulaiocht, bheadh sé thar a bheith tromchuiseach ar na

cuiseanna seo a leanas:

- Bheifea ag briseadh dha ghealltanas scriofa. Chiallodh sé sin
go mb'fhéidir nach féidir linn tu a chreiditint na muinin a chur
ionat a thuilleadh
Bheifea ag briseadh gealltanais a shinigh do thuismitheoir n6
do chaomhnoir, rud a d'fhéadfadh an-naire a chur uirthi/air
Léireodh sé nach mian leat cloi le rialacha frithbhulaiochta na
scoile tri chothrom na Féinne a thabhairt do dhaoine eile in
ainneoin go bhfuil sé de cheart ag gach duine go dtabharfai
cothrom na Féinne doé/di, tu féin san aireamh,

Léireodh sé nach bhfuil ta ag iarraidh an chosaint shéimh a
thugann cod frithbhulaiochta na scoile duit, cod ata bunaithe
ar ‘easpa milleain’ agus a thugann an dara seans duit (an
chéad ghealltanas) agus, fiu, an trid seans (an dara
gealltanas a shinigh ta inniu) maidir le bulaiocht ach gurbh
fhearr leat go ndéilealfai leat de réir Chod lompair na scoile,
agus na pionois a bhaineann leis sin a fhulaingt.

Léireodh sé gur beag meas a bhi agat (a) ar dhaltai eile agus
ar an gcaoi a gcaitheann tu leo, (b) ar an ngealltanas a
Shinigh do thuismitheoir(i) né6 do chaomhnoir(i),(c) ar an
ngealltanas a shinigh tu féin,(d) ar do chail féin mar dhuine
macanta, (e) ar chlar frithbhulaiochta na scoile.

Mar sin na bris an dara gealltanas seo le do thoil. Nuair a

thugann ta an fhoirm ghealltanais ar ais dom agus i sinithe ag

do thuismitheoir / do chaomhnoir, comhlion an gealltanas le do
thoil. Ma dhéanann ta bulaiocht go brach aris ar aon dalta sa
scoil seo, beidh an gealltanas briste agat agus d'fhéadadh na
nithe seo a leanas tarlu:
D'fhéadfai cruinniu a reachtail. Is iad na daoine a bheadh ag
freastal ar an gcruinnit sin na Priomhoide na scoile, do
thuismitheoir(i) / do chaomhnoir(i), comhordaitheoir
frithbhulaiochta na scoile agus tu féin.

- Ag an gcruinniu sin, léifear amach os a gcomhair ar fad
sonrai an chéad agallaimh trath a raibh tu tar éis bulaiocht a
dhéanamh ar (A). Da gcomhlionfa do chéad ghealltanas, ni
scaoilfi amach na sonrai sin go brach.



- Ag an gcruinniu sin léifear amach os a gcomhair ar fad sonrai
an dara hagallamh freisin, sonrai a léireoidh go ndearna tu
bulaiocht ar A2 in ainneoin gur shinigh tu gealltanas nach
ndéanfa bulaiocht aris.

- Ag an gcruinniu sin d'fhéadfadh an Priomhoide cinneadh a

dhéanamh ansin maidir leis an bpionos, ag usaid Chod
lompair na Scoile. D’fhéadfai tu a chur ar fionrai 6n scoil ar
feadh roinnt mhaith laethanta, le méid mor obair bhaile
scriofa chun tu a choinneail gnéthach ar feadh an lae ar fad
gach la m.sh. ag freagairt ceisteanna scruduithe. Chaithfi an
Bord Bainistiochta a chur ar an eolas faoi sin freisin agus
chuirfi € ar do thaifead scoile.
D’fheéadfai go ndéarfai le do thuismitheoiri/caomhnoiri ag an
gcruinnit seo nach mbeadh ait sa scoil seo duit ma
dhéanann tu bulaiocht aris agus go mba cheart duit tosu ag
machnamh anois faoi scoil nua duit féin.

Ta an-chumhacht ag baint leis an rabhadh sin. Ag an dara
leibhéal, i gColaiste Eanna, tar éis an rabhaidh sin, ba bheirt é
an lion ba mho riamh a bhris an dara gealltanas, as measc nios
mo na daichead fiosruchan i ngach bliainghrupa i rith
scoilbhliain iomlan. Thug sé sin a lan faocisimh do mhoéran daltai
ar ndoigh. | ngach cas inar briseadh an dara gealltanas, tharla
cruinniu cosuil leis an gceann a ndéantar cur sios air thuas,
thug gach duine gealltanas agus nior tharla an bhulaiocht riamh
aris.

(Sna tri bliana 6 mhi Mhean Fémhair 2009 go Meitheamh 2012,

agus an clar muscailte feasachta agus an cur chuige ‘Athru

seachas Millean’ neadaithe go dluth sa scoil, nior bhris duine ar

bith an dara gealltanas, agus mar sin, nior gha cruiniu, mar a

luaitear thuas, a reachtail riamh.)

CRIOCHNAIGH

Céim Riachtanach 1 (b) — An fhoirm le haghaidh bearta a
rinneadh.

Foirm atd ar Lch 1 (b) ar a ndéanann ball den fhoireann
frithbhulaiochta taifead gearr ar dhul chun cinn fiosrachain. Is
fearr € sin a dhéanamh de réir mar a tharlaionn sé. Is ionduil go
mbionn na foirmeacha seo cdéipeailte ar chul Foirm Tuairisce na
hEachtra roimh ré. Nuair ata fiosruchan thart agus an cas
réitithe go hiomlan, criochnaionn an ball foirne an fhoirm seo
faoi dheireadh agus cuireann sé/si a (h)ainm |éi.



ATHSHLANU

Raiteas tionchair 6 dhalta a ndearnadh bulaiocht air/uirthi:
Ta sé i gceist go mbainfear usaid as Lch 2 (i) tamall tar éis don
chas bulaiochta a bheith réitithe ach taobh istigh den
scoilbhliain chéanna — i dtreo dheireadh na scoilbhliana,
b'fhéidir. Ta dha chuspair leis sin. An chéad chuspdir na go
dtugann sé deis do dhaltai a bhi ina sprioc machnamh a
dhéanamh ar an mbulaiocht ar bhealach nios fuarchuisi, a
thuiscint gur éagoir orthu a bhi i gceist agus gur ghoill sé sin
orthu ag an am, fearg a chur in iul mas mian leo in ait i a chur
faoi chois agus a aithint gur thainig siad slan agus gur féidir leo
teacht slan as an mbulaiocht. An dara cuspoir na go gcuireann
sé ar a suile doibh go bhfuil sé ceart go leor féachaint siar ar an
gcas bulaiochta agus anailis a dhéanamh air in ait a bheith ag
séanadh gur tharla sé riamh. Ta fianaise ann gur minic nach
dtagann an damaiste a rinne bulaiocht ar scoil chun cinn go dti
nios déanai, agus iad ina ndaoine fasta, b'fhéidir. An chuis ata
leis sin, b'fhéidir, na gur ghoill an bhulaiocht chomh mor sin ar
an dalta ag an am agus gur bhain si an bonn uaidh/uaithi
chomh moér sin go séanann sé/si gur tharla an bhulaiocht agus
nach ndéilealann sé/si Iéi ar chor ar bith. Ta suil go mbeidh an
feachtas frithbhulaiochta leanunach ar scoil tar éis cabhru
cheana féin chun an claonadh sin a chosc tri dhul i ngleic le
bulaiocht mar rud a bhfuil a fhios ag an saol go bhfuil si ag tarlu,
oibriu i dtreo i a chosc agus tacaiocht a thabhairt doibh siud a
ndéantar bulaiocht orthu. Sa chleachtadh seo féachtar le sin a
atreisiu agus ligean don dalta a bhi ina sprioc déileail leis an
gcas i dtimpeallacht ata sabhailte, le tacaiocht o6n
gcomhordaitheoir frithbhulaiochta. B'fhéidir, fiu amhain, go
geuirfidh sé seo deireadh sasuil le tréimhse dheacair i saol an
dalta.



The Board of Management of Gaelscoil Adhamhnain has adopted the
following policy to prevent and address bullying behaviour. This policy fully
complies with the requirements of Bi Cinealta: Procedures to Prevent and
Address Bullying Behaviour for Primary and Post-Primary Schools 2024.

The board of management acknowledges that bullying behaviour interferes
with the rights of the child as set out in the United Nations Convention on the
Rights of the Child. We all, as a school community, have a responsibility to
work together to prevent and address bullying behaviour and to deal with the
negative impact of bullying behaviour.

Ireland ratified the United Nations (UN) Convention on the Rights of the Child
in September 1992. In doing this we committed to promote, protect and fulfil
the rights of children. Bullying is a children’s rights issue.

We are committed to ensuring that all students who attend our school are kept
safe from harm and that the wellbeing of our students is at the forefront of
everything that we do. We recognise the negative impact that bullying
behaviour can have on the lives of our students, and we are fully committed to
preventing and addressing bullying behaviour.

We confirm that we will, in accordance with our obligations under equality
legislation, take all such steps that are reasonably practicable to prevent the
harassment of students or staff on any of the nine grounds specified: gender,
civil status, family status, sexual orientation, religion, age, disability, race and
membership of the Traveller community.

Definition of bullying

* Bullying is targeted behaviour, online or offline, that causes harm.



* The harm caused can be physical, social and/or emotional in nature and can
have lasting effects on the child experiencing the behaviour.

» Bullying behaviour is repeated over time and involves an imbalance of power
in relationships between two people or groups of people in society.

* |t is behaviour which is deliberate in nature and is unwanted. It is not
accidental or reckless behaviour.

* The harm can be:
* Physical (e.g.: personal injury, damage to or loss of property)
» Social: (e.g.: withdrawal, loneliness, exclusion)

* Emotional: (eg: low self-esteem, depression, anxiety)

A one-off instance of negative behaviour towards a student is not bullying
behaviour. However, a single hurtful message posted on social media can be
considered bullying behaviour as it may be visible to a wide audience and has
a high likelihood of being shared multiple times and so becomes a repeated
behaviour.

Behaviour that is not bullying behaviour:

* If the repeated harm is real for the student experiencing the behaviour, but
unintended by the other student, this is not bullying, but, importantly, must be
addressed under the school 's code of behaviour.

» Some students with special educational needs may have social
communication difficulties which may make them communicate their needs
through behaviours that can hurt themselves or others. It is important to note
that these behaviours are not deliberate or planned, but in certain situations,
they are an automatic response which they cannot control.

» Disagreement between students is not considered bullying unless it involves
deliberate and repeated attempts to cause distress, exclude or create dislike
by others.



Types of Bullying:

There are many different types of bullying behaviour. These can include
directing bullying at someone focused on the following: disability, exceptional
ability, gender identity, LGBIQ+, physical appearance, racism, poverty status,
religious identity, sexism and sexual harassment. This is not an exhaustive list.

Bullying can be :
Direct:

* Physical: pushing, shoving, punching, kicking, poking and tripping students.
Physical assault. Destruction of personal property.

 Verbal: continual name calling which insults, humiliates the student - this
may refer to physical appearance, size, clothes, gender, accent, academic
ability, race or ethnic origin.

» Written: Writing insulting remarks in public places, passing notes or drawings
about the student.

« Extortion: where something is obtained through force or threats

Indirect:

* Exclusion: where a student is deliberately and repeatedly isolated, excluded
or ignored by a student or group of students.

* Relational: Where a student's attempts to form friendships with peers are
repeatedly rejected or undermined, threats, non-verbal gesturing, malicious
gossip, spreading rumours, silent treatment and manipulation of friend
groups etc can all form relational bullying for a student.

Online bullying behaviour:



Cyberbullying is carried out via text, direct messaging/instant messaging,
social media platforms, e-mail, apps, digital gaming sites, gaming consoles,
chat rooms and other online technologies. As this behaviour happens at home
and is outside the remit of the school, it may be a matter for the Gardai in
some circumstances.

This can include:

» Sending or sharing of insulting and offensive or intimidating messages or
images via online means as mentioned above.

» Posting information which is personal, private or sensitive without consent.

* Making and/or participating in fake profiles on a social network to
impersonate and/or humiliate other students.

» Exclude/disrupt access to a student on purpose on online chat groups/
access to accounts/from an online game.

Each school is required to develop and implement a Bi Cinealta policy that
sets out how the school community prevents and addresses bullying
behaviour. Strategies to deal with inappropriate behaviour that is not bullying
behaviour are provided for within the schools’s Code of Behaviour.

Development/review of our Bi Cinealta policy to prevent and address
bullying behaviour

All members of our school community were provided with the opportunity to
input into the development/review of this policy.



Date Consultation
Consulted

School Staff February 2025 | Half Day Inservice on February 19th.
Staff Meetings - staff provided with the opportunity
to discuss the new Bi Cinedlta action plan and
stemming from this discussion, staff were informed
of the important points in dealing with an incidence
or report of bullying.
Documents and draft policy shared and discussed.
Sharing of draft policy with staff to discuss / consult
and make any amendments

Students April 2025 Students were given a questionnaire to seek their
input in developing an Anti-Bullying policy in Child
Friendly Format - their wording, examples and
suggestions were all taken into account when
drafting this Policy.

Parents May 2025 Feedback sought from parents with questionnaire.
Parents Committee updated and feedback received.

Board of June 2025 Bi Cinealta policy shared with Board of Management.

Management Ratification of policy will be concluded during first
formal meeting in September 2025

Date policy September 2025

was approved

Dates policy

was reviewed

Dealing with Incidents of Bullying

Gaelscoil Adhamhnain uses the guidance and documents in Irish available at
antibullyingcampaign.ie to investigate and resolve incidents. All the documents
are kept in the principal's office and are available to teachers. The documents
can be viewed in this policy under Appendix 1 above. The full document can
be viewed in English at https://www.antibullyingcampaign.ie/primary-level-
tools/strand-2






